
Smøretips etter testing og erfaring fra løypa, 13.02.2026 

Vurdering utifra værmelding.

VÆR- OG TEMPERATURER for lørdag

(basert på opplysninger fra yr.no)

Det er meldt kaldt og stabilt vær fram til renndag. 

Søndag kl 10:00: Det er meldt ca 8 minusgrader ved star, lettskyet.

 Kaldt og stabilt gjennom hele dagen. 

FESTE - Enkelt alternativ

1.  Base spray. La hvile/kjøes ned.

2.  Swix V40 Blå Ekstra. Legg 3-4 lag.

Juster med VP45 for tryggere feste.

FESTE - Racing alternativ 1

1.  Varm inn 1 tynt lag med Swix VG30 eller annen grunnvoks.

2.  Varm inn 1 tynt lag med Swix V30 Blå. Evt annen blå tørrvoks.

3.  La hvile/kjøes ned.

4.  Bygg 3 til 4 lag Swix VP40. Evt annen blå tørrvoks.

Juster med VP45 for tryggere feste.

HUSK! Siste topplag legges på start!

GLID - Enkelt alternativ

1.  Varm inn Swix HS6 eller Swix PS6.

2.  Børst ut med nylon børste.

GLID - Racing alternativ

1.  Smelt inn Swix PS6. Avkjøles. Sikles og børstes.

2.  Smelt inn Rode Endurance. Avkjøles. Sikles og børstes.

3.  Evt topping: , Vauhti Cold eller Skigo LDq 157 3.0

 Avkjøles. Sikles og børstes

HANK SPORT ønsker alle en riktig god tur!

HANK SPORT SMØRETIPS Marka Rundt
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