
HANK SPORT SMØRETIPS MARKA RUNDT
Smøre�ps e�er tes�ng, 15.02.2024, ved
Nilsbyen.

Det er meldt minusgrader na� �l søndag.
Utover dagen er det meldt kaldt og overskyet.

10:00 -8°C
10:30 -8°C
11:00 -8°C
11:30 -8°C

1.  Brenn inn 1 tynt lag med . Evt annen tørrvoks base.
2.  Topp med 3-5 lag  eller 
Bygg pyramide.

1.  Brenn inn 1 tynt lag med . Evt annen tørrvoks base.
2.  Brenn inn 1 tynt lag med . Evt annen blå tørrvoks.
3.  Bygg 2 lag  Evt annen blå tørrvoks.
4.  Topp med 3-5 lag  eller .
Bygg pyramide.

1. Legg et tynt lag med . La tørke min. 15 min
helst 1 �me i romtemperatur.
2. Børst ut med nylon børste.

1.  varmes inn med smørejern på 150 grader Avkjøles.
Varmes inn èn gang �l. Sikles og børstes.
2.  . Avkjøles. Varmes inn èn gang �l.
Sikles og børstes.
3.  . Her kan det være lurt å beny�e en filtkork for påføring.
Spray på filten og stryk over skia, la det tørke innendørs på 
en filtkort og dra over skien.
Dra fra tupp �l bakski og �lbake. Børst ut med nylon børste.

fungerer også godt alene, da kan man med fordel
ha en hard glider under

VÆR- OG TEMPERATURER for søndag
(basert på opplysninger fra yr.no)

Nilsbyen
Bymarka
Bymarka
Nilsbyen

FESTE - Enkelt alterna�v
SWIX VG30

SWIX V45 RODE VIOLET

HUSK! Siste topplag legges på start!

FESTE - Racing alterna�v
SWIX VG30
SWIX V40 BLÅ EXTRA

SWIX V40 BLÅ EXTRA.
SWIX VP65 RODE VIOLET

HUSK! Siste topplag legges på start!

GLID - Fluorfri�
SWIX PS6 Liquid

GLID - Racing alterna�v
SWIX PS6, 

DHFF104 HVIT MARATHON FLUOR FRI

SWIX TS06L

SWIX TS08L 

HANK SPORT ønsker alle en rik�g god tur!


